MPOETOIMAZTEITE

Av KOTOLKE(TE 08 OpeW 1 SUoPatn TePLOY TIOU QVTLHLETWTIZEL TpoPAfaTa and
XLOVOTITWOELG

* MpopnBeuteite UAKS BEPLAVONC KL TPODLUA VIO APKETEC NUEPEC.

* OpovtioTe yia e€omiopod kaBaplopou tou xloviou (ry. dtudpia).

KATA TH AIAPKEIA THZ XIONOMNTQZzHZH THZ XIONOOYEAAAZ

Av Bpiokeote oT0 omitL

o ALTNPELOTE TO (EOTO KAL TTAPAPEIVETE O AUTO OO0 UTIOPE(TE.

* Mnv adnvete ta maudia va Byouv E€w aouvodeuTa.

¢ Popéote kat@ANAa pouxa Kat mamoUToLd.

* EAgy&re o biktuo UEpEVONC, TOUC CWANVES KAL TOV UOAOTIVAKT TOU NALIKOU
Beppooidwva.

Av Bpiokeote 0TO QUTOKIVNTO

¢ Anoduyete TNV 08fynon oc SUCPATEC OPELVEC TIEPLOXEC.

¢ AN\GEte mopeia av eiote og SuoBato SpOO KaL UTIAPXEL EVTOVN XLOVOTITWOT.

* Tnpelte TG AMOCTACELS AoOAELQC QO TA MPOTIOPEUOUEVA OXIUATA.

* MNapapeivete oTo autokivnto av akwnromoinBel. TonobeteloTe otV Kepaia
tou padlopwvou ) oe GANO EPDAVES ONUELD Eva VAT LE EVIOVO XPWHA
WOTE VA 0aC EVTOTIOOUVY oL OPAdEC SlaowanG. AVABEeTe Tn pnxavn yla
10 Aemta ava wpa kot Statnpelote TNy eEatuion kabapr) oo To xLovt.

Av Bpiokeote o€ e£WTEPLKO XWPO

* Mnyaivete o& aoGoNEC PEPOG Xwpic va ekteBeite otn xlovoBuehAa.

* NtuBeite pe mMOAA oTpwpata arnd eAadpid kat ZeaTd pouxa avtl yia eva Bapu
poUyo Kal dhopéote (eoTéC adlaBpoyeg pnotec. Mpotipnote éva adidBpoxo
e€wTtepLKd pouyo.

¢ [POOEETE TIG PHETAKIWAOELG OAC OE TIEPLOXEG OMOU TIPOPRAENOVTAL XLOVOTTTWOELG.

* XpNOLOTOLOTE avTLOALTONTIKES aAuaibeg av eival amOAUTWE amapaltnto
va petakwnBeite pe autokivnto. Eival mpotiotepo va TabibéEeTe KaTa T
SLAPKELA TNE NUEPAS XPNOLOTIOLWVTACS KEVTPLKOUCS Spopous. Evnuepwate
TOUC OWKelouC oac yia tr dladpopn mou Ba akoAouBroeTe.

* MPOTUNOTE TA HETA HAIKAC HETADOPAC YL UETAKIVI)TELS OTNV TIOAN.

EAAHNIKH AHMOKPATIA
Ynovupyeio Khipatikng Kpiong
kat MoAitikrg NMpootaciag

MPOETOIMAZTEITE

* J& TIEPLOYXEC Omou €XeL SnuoupynBel mayetde anatteital mpoooxn otav odnyeite.
EvnuepwBElte yia TNV katdotaon Tou 081koU SIKTVOU Kal EXETE QVTLOALGONTIKES
ohuaibec.

* Av petakwelote neln, opeate kaTtaAAnAa mamoUTola WoTE Vv amodUyETE
TPAUHATIONOUC Aoyw TG oAoBnpotntac.

Ita Siktua USPEVONG TWV KATOLKLWV

* MdBete mou Bploketal 0 USPOUETPNTAG (POAGL) TOU OTUTIOU TAg KABWE KoL T
onpela 6mou Bpiokovtal o KeVTPIKAG KAl OL TEpLPEPELaKOL StakdmTeg udpodotnonc.

» EAéyEte kat BePaiwBeite oL oL Stakodrteg tou Siktvou udpodotnang
avolyokAgivouv Kat Aeltoupyolv opaid.

* BefouwBeite otL oL e€wtepikol cwAnveg (.. nAtakol Bepuocidwva, Bpuoeg
praAkoviwy) eivat povwpévol, SladbopeTikd dpovtioTe va povwBouy
TO QUVTOUOTEPO SuVATOV.

* ATIOHOVWOTE 1 KOAUTEPQ EKKEVWOTE TO SIKTUO Tou nAlakou Beppooidwva,

Qv TIPOKELTAL VO AELPETE YLaL LEYOAOD XPOVIKO SLACTN LA KOTA TN SLAPKELA TOU
XEWwva. PuBpiote To ovotnpa B€ppavong Tou omitiol WoTe va AeToupyel
QUTOMOTA OE XAUNAEC BEPUOKPACIEC.

* Khelote v napoxn vepou mpoc tov nhako Beppocidwva kat adeldoTte 10 vepd
Qo TO CUCTNUA, AV ELCTE OTO OTTTL KOTA TN SLAPKELR TOU TIayETOU Kaw Wolaitepa
10 Bpadu.

* Mnv omataAdte aAOyLoTa VEPO VLA VO QITOAKPUVETE TO XLOVL KAL TOV TTAYO0.

* MNeploploTe T HPACTNPLOTHTEC TIOU AALTOUV AUENILEVN KATavAAwaon VEPOU
(mMuvtnpla povxwv K.AT).

* EvnuepwBeite av éxeL tonoBetnBei avtupuktikod otov nAako Beppooidwva and
TNV KATOOKEUAOTPL ETALPIX 1 TOV ELS1KO TOMOBETNONG, OE MEPUTTWON KAELTTOU
KUKAWPQTOC. 2& avtifetn nepimtwon npopnBeuteite To KATAAANAO avTUPUKTIKO
KoL pPOVTIOTE yia TNy TomoB£Tnor Tou.

* EAéyEte av unapyxouv SLappoEg oTig Bpuoeg i ota kalavakia.

* BePfouwBeite Ot 0L USPOPPOEC OTA UMAAKOVLA KOL OTLS TAPATOES Elval KaBapec
and GUAAA KaL okouTHSLA Kot AELTTOUPYOUV OPOAG.

OTAN ENIKPATHZEI NATETOZ

AV TAYWOOUV OL KEVIPLKOL owAnveg U&peuONG

* K\eloTe QpEOWE TOV KEVTPIKO SLAKOTITN TIAPOXI|C VEPOU TOU OTUTLOU Kot EAEyETe
tov uSpopetpntn. Av cuveyilel va Aettoupyel («ypadew») tote umapxetl Stappon
o710 Siktuo. KAeioTe To S1aKkOITN TNG KEVIPIKNG MAPOXAG KL KAAETTE USPAUALKO.

* Av anodaoloeTe va EEMayWOETE TOUG OWANVES, apXLloTe armd TO MEPOG TOU CWANVA
KOVT@ 0TOV SLAKOTTN WOoTE N Bepuokpaciakr HeTtafolr va eivol otadlaxn.
Av Bev £XETE QMOTEAECUOTA ETUKOWWVNCOTE HE EVav USPAUALKO.

* EAéyEte av éxouv Bpaxel ) SLATPEXOUV KIVEUVO OL NAEKTPIKEC

EYKOTAOTOOELS WOTE VA TIC OTIOUOVWOETE.

Ot napanavw odnyleg eivat yevikég. MNa emumAéov obnyies pmopeite va aneudiveote
OTOUG KUTd TOMOUG QopEic Ubpeuong (AEYA, EYAAT, EYAQ).




